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دیجبسیارآسیبفقرات،ستونهایمهرهشکستگی
هرهمشکستگیترینشایع.استخطرناکیبالقوهو

کمریوایسینههایمهرهدرفقرات،ستونهای
،اوقاتاغلبهاشکستگیاینعلتومیفتداتفاق

نای.استارتفاعازسقوطونقلیهوسایلتصادفات
هایدرگیریوتحرکپرهایورزشدرها،شکستگی

بدونشکستگیگاهی.میشوددیدههممسلحانه
.دمیگردایجادشودواردفردبهشدیدیضربهاینکه

دریاوهستنداستخوانپوکیدچارکهافرادیمثلا
فضعیعلتبهمهره،ستونتومورهایبهمبتلاافراد
تیحشکستگیایناستممکناستخوان،بافتشدن
.شودایجادهمروزانههایفعالیتانجامحین

مرداندرکمریوایسینهمهرهستونشکستگی
کهنیبیمارااینکهعلتبه.میشوددیدهزنامبرابرچهار
راشدیدیضرباتاندشدههاشکستگیایندچار

اینباهمراهاوقاتبسیاریدراندکردهتحمل
دربآسییاهااندامدیگردرشکستگیها،شکستگی

ازکهنخاعچنینهم.شودمیدیدههمهاارگاندیگر
دراهشکستگیایندر.میکندعبورمهرهستونداخل

.استخطرمعرض
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:فقراتستونهایمهرهشکستگیهاینشانهوعلائم
توجهابعلائماینشدتوفقراتستونشکستگیعلائم

اینئمعلا.باشدمیمتفاوتشدهایجادشکستگینوعبه
نیزشکستگیاثردرنخاعواعصابدرگیریبهبیماری
جادایباعثتواندمیها،مهرهشکستگی.داردبستگی

.شوددیدهآسیبناحیهاطرافدرشدیدویکبارهدرد
همراهبهراناحیهایناطرافدرورمتواندمیهمچنین

ردواباعثمهرهشکستگیکهصورتیدر.باشدداشته
کنممفرد.شودنخاعیکانالیاعصبیکبهفشارشدن
هادستدرضعف-:کندتجربهرازیرعصبیعلائماست

بهکهدردی-پاهایاهادستدرحسیبی-پاهایا
دراشکال-شودمیکشیدهپاهایاهادستسمت

)فلج-مدفوعوادرادفعدراشکال-رفتنراهوحرکت
علائمباهمراهکمر،هایمهرهشکستگی(نادرموارددر

راگبنابراین.هستندبرخوردارخاصیاهمیتازعصبی
ستبایمیشدمواجهفوقعصبیعلائمازهریکبابیمار

یشکستگ.نمایدمراجعهپزشکمطببهوقتاسرعدر
میمهرهستونتومورهایواستخوانپوکیازناشیهای

بهبیماربرایشدهذکرمواردازغیردیگریعلائمتواند
نستودربرآمدگییاقدکاهشمثل.باشدداشتههمراه
(کمرقوز)فقرات

فقراتستونهایمهرهشکستگی

بافرد:فقراتستونهایمهرهشکستگیتشخیص
بهبایدکمرناحیهدرعادیغیریاجدیددرداحساس
میمشکلاینموقعبهتشخیص.کندمراجعهپزشک

فتنگرباپزشک.کندپیشگیریبعدیعوارضازتواند
هببرداریعکسوفیزیکیمعاینهبیمار،ازحالشرح

روشدرمانیهایروش.یابدمیدستقطعیتشخیص
-:استزیرشرحبههامهرهشکستگیدرماناصلیهای

کاهشجهترامختلفیداروهایپزشکدارومصرف1
ازهموارهدارومصرفهنگام.نمایدمیتجویزبیماردرد

عیفضبادوزترینپایینباراداروشودمیخواستهبیمار
بافقراتستونبریس2-.نمایدآغازتأثیرسطحترین
فقراتستوندرشدهایجادشکستگینوعبهتوجه

رایببریسازدهدپیشنهادبیماربهاستممکنپزشک
.نمایداستفادهشدهایجادشکستگیمناسببهبود

تمدکوتاهزمانیدورهیکبرایفقطبریسازاستفاده
تااتفقرستونوضعیتازتواندمیبریس.شودمیانجام
.آوردعملبهرالازمحمایتهامهرهبهبودزمان
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حرکتدرمحدودیتایجادبریسمزایایازدیگریکی
یحتگاهیفقراتستونشکستگیدر.استبیمارهای

در.شوددردایجادباعثتواندمیحرکاتترینساده
اهشکوحرکتیمحدودیتایجادباتواندمیبریسنتیجه

رافقراتستوندرشکستگیبهبودفرصتبیماردرد
.آوردفراهم

فیزیوتراپی-3

ازتاسلازمفقرات،ستونشکستگیتدریجیبهبودبا
بخشیفیزیوتراپی.شوداستفادهفیزیوتراپیهایبرنامه

بهکمکبرایپزشکتوسطشدهطراحیدرمانیبرنامهاز
.استعادیزندگیبهفردبازگشت

ناسبمکششیوحرکتیتمریناتفیزیوتراپی،متخصص
حمایتبتوانندعضلاتتادهدمیآموزشبیماربهرا

.باشندداشتهفقراتستونازبیشتری

جراحیعمل-4

واستشدیداعصابونخاعها،مهرهبهصدمهگاهی
عمل.شودانجامجراحیعملاستلازمدرمانجهت

استخوانیسیمانوهامهرهپروتزازاستفادهباجراحی
.شودمیانجام
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مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 
ولایت

واحد آموزش سلامت

آموزش به بیمار
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:کمکهای اولیه در شکستگی مهره های ستون فقرات

مصدوم را در وضعیت خوابیده و بی حرکت قرار دهید، -
. مصدوم را گرم نگه دارید

جهت بیحرکت نمودن ستون فقرات را آتل تمام قد -
. استفاده نمایید

وسط پاها را تا بالا پنبه بگذارید و با بانداژ، پاها را در -
. قسمتهای مختلف محکم ببندید

. با بانداژ پهن، زانوها و ران ها را محکم نمایید-

سانتیمتر از روی زمین 20نفره حدود 4مصدوم را حداقل -
. بلند کنید و روی آتل تمام قد قرار دهید

د، نقاط گود بدن را با پنبه یا پارچه پر کنید و بوسیله بان-
. بدن را به آتل محکم ببندید

بیمار را توسط برانکارد سفت و محکم در وضعیتی که راه -
. تنفس او باز باشد به مراکز درمانی انتقال دهید

:منبع
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